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新しい福祉サービスの創造へ
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石﨑三郎 (フレンズホーム施設長 )

今回は私達の法人がどんな組織であるのかを皆さんに理解していただく為の材料となるように編集しました。本紙中
の地図を見ていただければご理解いただけると思いますが、高齢者施設・保育施設共に三軒茶屋地域を中心にコンパ
クトなエリアで事業展開しています。子育て世代を支援する為の「おともだち保育園」を中心とした保育施設。高齢
者や介護等、様々な相談に対応する「あんしんすこやかセンター」。介護を必要とする方へのサービスを提供するだ
けでなく介護予防にも取り組んでいる「フレンズホーム」やデイサービス施設等。このように幅広い世代に向けての
施設や相談窓口を運営しています。子育て世代への支援、高齢者に関わる支援を、この地域で生活している様々な世
代の方々に向けて展開する事を法人の使命と考え、職員と共にこれからも歩み続けていきます。
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フレンズ奉仕団では寄付金を
受付けます。介護・保育事業
への皆様のご協力をお願い申
し上げます。
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①フレンズホーム
  フレンズケアセンター
  おともだち保育園
  世田谷区下馬２－２１－１１
㋑分園こまどめ
  世田谷区下馬４－１８－１
㋺分園こまつなぎ
　世田谷区下馬１－４２－１
②デイ・ホーム上馬
　世田谷区上馬４―３６－９
③デイ・ホーム中丸
　世田谷区野沢３－２５－１０
④下馬あんしんすこやかセンター
　世田谷区下馬４－１３－４
 　下馬複合施設内
⑤上馬あんしんすこやかセンター
　世田谷区上馬４－１０－１７　
　上馬複合施設１階
⑥おともだち・ララ保育園
　世田谷区下馬２－２５－１２
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左）おともだち保育園の園児たちと触れ合うフレンズホーム入居者
右）家族からの手紙に笑顔を見せるフレンズホーム入居者

㋺
㋑

この度は、3年ぶりに「扉」を発刊することができてうれしく思います。私たち日本フレンズ奉仕団は、法人の理
念に則り、人、地域、社会のウェルビーイングを高めるために日夜努力しています。これまでの大きな取り組みと
しては、令和3年4月に、１８年ぶりに経営理念を刷新しました。その理由は、高齢者福祉部門と児童福祉部門が
共に同じ社会的使命のもとに、一丸となってフレンズ奉仕団を盛り立てるためです。その社会使命とは、質の高い
児童福祉、ならびに高齢者福祉のサービスを提供するとともに、地域福祉推進を果たすことです。本法人では人材
育成室を創設し、専門的研修、セルフケアのための諸プログラムを準備しました。また職員総会、エンパワメント
研修会なども新たに取り入れました。職員一人一人が自らを大切にし、専門性を高め、最終的目的として、子ども
の健やかな成長と高齢者が健康で自立した生活が送れるよう、利用者自身を最大限に尊重した支援を行い、地域住
民や各機関と協働できるソーシャルケアのプロ集団を目指すことに他なりません。日本フレンズ奉仕団は、常に人々
の良き隣人となり、よりよい文化を創造します。地域に開かれた信頼のある法人としてこれからも邁進して参りま
す。今後共、皆様のご支援・ご鞭撻のほどよろしくお願い申し上げます。

日本フレンズ奉仕団事業概要
（令和6年9月現在）

社会福祉事業

高齢者福祉部門

児童福祉部門

公 益 事 業

特別養護老人ホーム １ヵ所

短期入所生活介護（ショートステイ）

通所介護事業所 ３ヵ所

認知症対応型通所介護事業所 ２ヵ所

保育所 本園２ヵ所 分園２ヵ所

居宅介護支援事業所 １ヵ所

地域包括支援センター（世田谷区委託事業） ２ヵ所
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フレンズケアセンター

特別養護老人ホーム フレンズホーム

デイ・ホーム上馬

デイ・ホーム中丸

上馬あんしんすこやかセンター
一人ひとりの自主性を大切にしています。
「皆で何かやる」のではなく、一人ひとりが「やりたい事」を考え
ていただきます。毎回、複数の活動プログラムの中から「やりたい事」
を選んでいただく選択プログラムとなっています。デイ・ルームの
中ではそれぞれのグループに分かれ、にぎやかで活気ある声が聞こ
えてきます。
プログラムの1つである「学習療法」は専門教育を受けたスタッフ
が認知症の改善を目指し提供するプログラムです。学習療法に先駆
的に取り組み「モデル施設」として多くの施設関係者の教育見学施
設となっています。また、地域の方々のご協力があり、年間を通し
て数多くのボランティアが参加して下さいます。これからも、地域
に根差したデイサービスセンターを目指します。

1階に保育園が併設されている特別養護老人ホームです。窓を開
けていると園児の元気な声が聞こえてくるアットホームな施設で
す。4階建ての2階・3階部分が居住スペースで、定員65名の入
居者は個室または2～4名の多床室で生活されています。
お風呂に3つある浴槽の内、2つは「檜のお風呂」。日本人の大好
きな檜のお風呂に、可能な限り入っていただける様、職員がお手
伝いしています。
食事は手作りにこだわり、2名の管理栄養士が栄養バランスを考
えた献立を提供しています。

地域の生活拠点の一つとして、利用者・家族との出会いを大切に
しています。お一人おひとりに寄り添い「出会えて良かった」と
思える一日になるように、利用者本位にゆったりとくつろげる環
境作りをしています。デイホーム中丸では、一人ひとりの「生き
がい」や「やりがい」に繋がるように、〈今、したいこと〉〈して
みたいこと〉を受け止め、実現に向けてサポートする「さわやか
コース」、また専門スタッフがケアを提供する「ひだまりコース
（認知症対応型通所介護）」では、園芸療法や料理プログラム、運
動を兼ねた外出プログラム等の多彩な活動でお一人おひとりに寄
り添い、心身の活性化を図ります。

介護のことで何か困ったことがあれば相談に乗ってくれる事業所を
目指して下馬、野沢地域に根差しています。
デイ・ホーム中丸内に併設しており、介護サービスとの繋がりもあ
ります。自立支援を実践する信頼性のある事業所を皆様におすすめ
しています。ケアマネジメントではターミナルケアに関する知識や
経験も豊富ですので、在宅でのお看取りのケースも安心してご利用
いただけると思います。
ご家族の悩みに寄り添えるケアマネジメントがモットーです。

あんしんすこやかセンター（地域包括支援センター）は、高齢者
の方が住み慣れた地域で安心して暮らせるように、世田谷区が設
置している身近な総合相談窓口です。介護・医療・保健・福祉な
どさまざまな面からサポートいたします。担当地区が定まってお
り、下馬、野沢地区にお住まいの方々を担当しています。ご自宅
へのご訪問や、お電話でもご相談をお受けいたします。また、フ
レイル予防の体操グループや、地域でのつながり作りのために交
流や参加ができる場を通して、お住まいの方々と地域づくりに取
り組んでいます。

あんしんすこやかセンター（地域包括支援センター）は、高齢者の
方が住み慣れた地域で安心して暮らせるように、世田谷区が設置し
ている身近な総合相談窓口です。当センターでは、上馬1～5、駒沢1、
2丁目にお住まいの方々を担当しています。
介護や健康、生活に関するご相談ごとに、介護や医療の資格を持つ
職員が応じ、関係機関との連携や必要なサービスの利用を支援して
います。窓口までおいで頂く事が難しい場合はご自宅へお伺いします。
地域の方々や当事者の方々と共に、福祉や生活の課題を考え解決に
向け取り組んでいます。

児童福祉部門高齢者福祉部門

フレンズホームには短期入所生活介護（ショートステイ）が併設さ
れており、利用できるお部屋は個室と4名の多床室です。在宅介護
をされているご家族の時間が確保できるようサービスを提供してい
ます。1日の定員は4名です。
予めケアマネージャーを通して予約していただいています。

短期入所生活介護（ショートステイ ）

下馬あんしんすこやかセンター

フレンズ介護保険サービス
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1946（昭和21）年11月、困窮する戦後日本にアメリカから沢山
の物資が届けられ、日本中にその拠点がありました。基督友会奉
仕団の救済活動が行われる一方で、近くに住む人々の為に小さな
図書館や安全なあそび場、子どもたちの面倒を見る場所を作る社
会事業活動は、少しづつ生活に潤いを与えていってくれました。
配給先の一つであった世田谷区下馬にもその活動は行われ、1949
（昭和24）年働く親御さんの為に「おともだち保育園」は開かれ
ました。赤い三角屋根の保育園は今でも地域の方々に語られ、75
年前の懐かしい風景となっています。現在は社会福祉法人日本フ
レンズ奉仕団の本部のある建物に本園、世田谷区立駒留中学校内
に分園こまどめ〔1998（平成10)年〕、そして、世田谷区立駒繋
小学校の敷地の中に分園こまつなぎ〔2011（平成23）年〕があ
ります。
子どもたちが力強くこれからの世の中を生きていくために、そし
て、自分を、仲間を信じて歩んでいけるように、それぞれの思い
を受け止め、尊重する保育を行っています。大人も子どもも活き
活きと輝く毎日であるよう、先達の思いを受け継ぎ、地域の人々
と共に活動を続けています。
本園
高齢者の建物があるホームの1階に保育園はあります。七夕、敬
老の日、クリスマスなどの行事の時は子どもたちの手作りのプレ
ゼントをもって入居者の方々のところに出かけていきます。
分園こまどめ ㋑
駒留中学校の中にある保育園です。お兄さん、お姉さんを身近に
感じ、温かく見守られる中で保育が行われています。中学生の職
場体験、ボランティア活動の場としても深くつながりをもってい
ます。
分園こまつなぎ ㋺
駒繋小学校の敷地の中にある0、１歳児の保育施設です。やわら
かい日差しを浴びながら、ゆったりとした環境の中で過ごしてい
ます。

おともだち保育園
おともだち・ララ保育園は、社会福祉法人日本フレンズ奉
仕団の４番目の保育施設として、2017（平成29）年4月に
開園しました。未来ある子どもたちとともに、未来ある施
設の発展と運営に尽力いたします。

保護者とのかかわり　　パートナーとして
生活の充実、それは仕事の充実であり、育児の充実でもあ
ります。安定した気持ちで生活に、仕事に、そして育児に
向き合えるようそれぞれの生き方を支えていく　“子育ての
良きパートナー”　を目指しています。
職員の姿    うまい人より    信じられる人   うれしい人でいたい
保育のうまい人は、自分を中心に進めてしまいがちです。子
どもの成長を考えると、安心して色々なことに取り組めるこ
とが重要。そのためには、人として信じられる人、そばに
いるとうれしくなるような人、そんな職員の姿を目指します。

おともだち・ララ保育園⑥

大切にしていること    子どもへの思い　５つの力

しっかりした生活習慣を身につけよう　（生活する力）
友だちの心を受け取ろう　（人とかかわる力）
遊びは真剣に　とことんやってみよう　（興味の力）
自然の力を感じよう　（感じる力）
自分を伝えよう　（表現する力）

４階建ての最上階にあるデイサービスです。展望は最高で、羽田空
港に向かう旅客機や東京タワーが眺望できます。
リハビリマシン6台を使用した「パワーリハビリ」を利用いただけ
る「リハビリコース」と定員10名ののんびりとした時間で安心し
て利用していただける「くつろぎコース（認知症対応型通所介護）」
の2コースがあり、ご本人の状態に合わせたコースを利用していた
だきます。また、ケアセンター自慢の「木のお風呂」を令和6年５
月にリニューアルしました。素材は香木と呼ばれ、リラクゼーショ
ン効果があるとされる「青森ヒバ」です。
木のお風呂ならではの入浴の時間もお楽しみいただけます。
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思い思いに伸び伸びと。おともだち保育園での様子
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おともだち・ララ保育園にて。弾ける笑顔を見せるこどもたち

＊施設名称右側の数字・記号は、次ページにある地図
番号に対応しています。各施設が世田谷区内のどの地
域にあるか、ぜひご確認ください。

安心と笑顔があふれる場所 小さな手、大きな未来のために


