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感染防止の手洗い・検温・マスクの着用にいつもご協力ありがと

うございます。引き続きよろしくお願いします。 

３月の主なプログラムより 

 新年度を迎えます。デイ・ホーム中丸も23歳になります。引き続き、よろしくお願いいたします。 

 今年は桜が咲くのが早いかなと、3月の最後の週にお花見の予定を入れましたが、思いのほか気温が上がらないの

で、4月の第1週目にもお花見の予定を入れました。見ごろの時期に重なりますように… 

 介助浴槽が新しいものに変わります。ご利用されている方には工事期間中、ご迷惑をおかけしてすみません。新しい

浴槽も、慣れるまでは使い勝手が悪いと感じることもあるかもしれませんが、職員がお手伝いしますのでお申し付けく

ださい。（花枝） 

中・丸・広・場 

誕生会 

レクリエーション 



月 火 水 木 金 土

1　体重測定 2 3 4 5 6

お花見ドライブ お花見ドライブ
書　　道

レク（ゲーム等）
大谷先生
音楽レク

お花見ドライブ お花見ドライブ

8 9 10 11 12 13
五月人形飾り

レク（ぬりえor書道）

大人の塗り絵
レク（ゲーム等）

カラオケ
レク（ぬりえor書道）

書　　道
レク（ゲーム等）

フラワーアレンジ
レク（ゲーム等）

大人の塗り絵
レク（ゲーム等）

15　理美容 16 17 18 19 20
大谷先生
音楽レク

フラワーアレンジ
レク（ゲーム等）

おやつレク
「桜餅作り」

おやつレク
「桜餅作り」

書　　道
レク（ゲーム等）

フラワーアレンジ
レク（ゲーム等）

22　誕生会 23 24 25 26 27
カラオケ

レク（ゲーム等）
書　　道

レク（ゲーム等）
大人の塗り絵

レク（ゲーム等）
フラワーアレンジ
レク（ゲーム等）

大谷先生
音楽レク

書　　道
レク（ゲーム等）

29　昭和の日 30

カレンダー作り（大）
大人の塗り絵

レク（ゲーム等）

 

４月のお誕生者 

 春にちなんで「目黒川の桜」にピックアップしていきます。 

都内でも有数の桜の名所として有名な目黒川ですが、今回は「何故目黒川に桜が植えられるようになったのか？」  

目黒川は、東京都世田谷区、品川区、そして目黒区を流れ東京湾に注ぐ川で、上流は世田谷区三宿で北沢川（北沢上水）と烏山川（烏山上水）に分

かれ、多くの支流も注いでいます。 

○江戸時代には「こりとり川」と呼ばれていたそうで、こりとりは「垢離取り」の意味で、目黒不動尊に参詣に行く際、川の水で身を清めていたのがそ

の名の由来と言われています。 

○戦前の目黒川は、子どもたちが水遊びをしてホタルが飛び交う清流で、川の流域が農村であった時代には、各所に水車が設けられ製粉や精米な

どに利用されていたそうです。 

○昭和30年代後半までは染物屋が目黒川で色鮮やかな友禅流しをするなど、とても庶民に愛されていた川だったことが分かります。  

目黒川沿いの桜の植樹は昭和2年に始まったとされています。川幅が狭く、水深が浅かった目黒川は大雨が降ると川が氾濫するなどの被害が多かっ

たことから、護岸工事が繰り替えされてきました。大正期のはじめには治水とともに船が運航できる運河にするための工事が始まり昭和12年に運

河として完成します。この工事によって曲りくねった川の流れは、現在のようにほぼ真っすぐになったとのこと。そしてその護岸工事のたびに、地元の

有志が工事の記念として桜を植えたのが、今の目黒川の桜並木を生む切っ掛けとなったそうです。 

護岸工事の植え替えでは、 初代が昭和16年、二代は昭和36年、三代目は樹齢15年を昭和62年に植えたそうです。 

現在では約830本ものソメイヨシノが、植えられているとのことです。 

またソメイヨシノは江戸時代に染井村（現在の巣鴨）で開発された品種とのことで寿命は約70年とされています。 

目黒川沿いの桜も樹齢の古い桜から順次植替えを進めて行かないと現在の様な素晴らしい桜の名所を維持できなくなってしまいます。 

そのため目黒区では「目黒のサクラ基金」という寄付を受付し桜の保護や植え替えの事業に活用しています。 

またただ桜を伐採して植え替えるだけではなく、伐採した桜を活用して記念品作りに取り組み一定額以上の寄付をして頂いた方に記念品を贈呈し

ている様です。  

 

編集長コーナー 


